Begegnungsstiitte
Aktiv sein - aktiv bleiben

Bereits seit drei Jahrzehnten ist das Seniorenzentrum Altmiinstermiihle die "Schaltzentrale" fiir die
Hattersheimer Seniorenarbeit - ein Treff fiir dltere Menschen zur zwanglosen Begegnung, zur Férderung
von Aktivititen, zum gemeinsamen Erleben und zum gemiitlichen Beisammensein. Ein vielfiltiges und
regelmiBiges Programmangebot in den Bereichen Kreativitit, Bildung, neue Medien, Musik, Bewegung,
Spiel und Spafl ermoglicht Seniorinnen und Senioren eine aktive Freizeitgestaltung. Auch ein kulturelles
Veranstaltungsangebot mit Ausfliigen, Besichtigungen, Konzerten, Fachvortrigen und Lesungen bis hin zu
grof3en Festen gehoren zur Veranstaltungspalette der Altmiinstermiihle.

Seniorenberatung Hattersheim

Information und Beratung

Im Seniorenzentrum befindet sich auch die Seniorenberatungsstelle der Stadt Hattersheim als Anlaufstelle
fiir alle Hattersheimer Seniorinnen und Senioren sowie deren Angehorige.

Der Seniorenberater bietet Beratung, Information und Hilfen zur Bewiltigung des Alltags, sowie
Begleitung in sozialen Notsituationen und personlichen Krisen an. Er ist Ansprechpartner fiir alle Fragen
rund um das Thema Alterwerden an. Dazu ziihlen auch die Vermittlung von Hilfen zur Bewiltigung des
Alltags, die Organisation ambulanter, stationdrer und teilstationidrer Pflege, Hilfe bei Antrigen,
Behordenangelegenheiten, Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen.
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